eXERCICIO DIARo

PARTEUM

fSAFESTART
BRaninrs
BANOITS

Estes quatro estados: na geladeira como um )
lembrete diario para
D Pressa render os conceitos /,
) Frustracao e procura-los no Estes quatro bandidos
rabalho, em casa,

(] Cansaco na escola e no transito. -
) Complacéncia 5>

P P L b
podem causar ou con tribuir c iang:?n::i:?lovas
para estes erros cf ItICOS..- de procurar os

1) Olhos longe da tarefa o mombrs
) Mente longe da tarefa mais velhos da
. amilia a pensar no
1 Linha de fogo o /firmeza artio a esquerda.
Equilibrio/tragao/tl _
= e aumentam o Suntomr
risco de lesao. todos entendam,

L Escorregao

vire o pdster para ---podem machucar vocé

a Segunda Parte.
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EXERCICIO DIARIQ

PARTE DOIS

Agora que todos
ja entenderam a
Primeira Parte,
coloque este lado do
oster na geladeira
ara apresentar os
stados de risco as
criancas mais novas
(cartao a esquerda).

O Grande Boo Boo
pode torna-lo...

0 cartao a direita
funcionara como
m lembrete diario
ara que os outros

O Apressado ;—’_-;‘_

(Pressa)

Qlrritado

(Frustragao)

(Al embros da familia
U gaﬁggado pratiquem as
~2 técnicas até

que se tornem
ahitos praticados
automaticamente
e com rapidez
m qualquer lugar,
o tempo todo.

O Desatento
(

Complacéncia

...para impedir que voce
derrote os Bandidos.
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Y SAFESTART

Técnicas de Reducj
a
de Erros Criticos (TQI:H?C)

1. Consgientize-se do estado (ou
quantlcz’ade de energia perigosa)
para nao cometer ym erro critico.

2. Analise quase acidentes e

pequenos erros (para evitar Sofrer
¢om os grandes).

3. Procure estados e erros que

aumentam o risco de lesées em
outras pessoas.

4. Melhore os habitos,

Estados

= > A\

Menor Risco

Maior Risco




